
2026年度 事業計画
しながわ発達障害成人期診断者会（みどる会）



• 茶話会・ピアサポート

• 勉強会
• AI活用、制度利用など

• 映画上映会

• スタッフの資質向上
• 研修会や学会への参加

• 他団体との連携
• 区内外の障害者団体との交流・情報交換や連携

• 権利擁護
• 政策提言や陳情など
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2025年度 主な活動予定



•基本パターン  

•毎月第１か第２日曜に「中高年会」  

•偶数月は第３か第４日曜に「大人会」  

•奇数月は第３か第４日曜に各種企画

• 「勉強会」「映画上映」など

•ただし、第３または第４日曜は、状況次第で「お休
み」 
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茶話会・ピアサポートについて



•勉強会
• 5月24日      発達障害xAI -当事者ならではのAI活用-

• 7月か（9月or11月） 障害者手帳or都営乗車券徹底活用  

•映画上映会
• 9月or11月 北監督作品「ノルマル17歳」か「feel / 

unfeel」を予定  
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勉強会・映画上映会



•研修会
• 7月 第8回発達障害当事者会運営者 人材育成研修会

• その他

•学会
• 9月05日ー06日 第13回 成人発達障害支援学会 高知大会

• その他

•書籍購入
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スタッフの資質向上



•区内
• 区内の公的な発達障害支援施設など

• 区内の精神を中心にした障害者団体との連携

•区外
• 区外の発達・精神の団体との交流連携を図る

• 首都圏発達障害当事者会主催者懇談会（仮称）の立ち上げ支援（事務
局を担当）

• 発達障害当事者協会、全国発達障害者連絡会議との連携
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他団体との連携



•区内
• 区に対する発達障害支援政策の提言など

• 区内の精神の団体と連携した陳情など

•区外
• 首都圏発達障害当事者会主催者懇談会（仮称）の立ち上げ支援（事務
局を担当）

• 将来の東京都との交渉のカウンターパートを目指す

• 発達障害当事者協会、全国発達障害者連絡会議との連携

• 特に国に対してはこの2団体を通して陳情などを行う
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権利擁護（陳情・政策提案）
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